
                     JEDÁLNY LÍSTOK  Dodávateľ :

                   Od 08.10.2019  - do 14.10.2019 Ing.Vladimír Mišík

Utorok  08.10.

Raňajky : Šunková pomazánka,chlieb,čaj,paradajka          40g/2ks/2dcl/1ks    1,7

Obed :  Polievka :  Hráškový krém                                             0,33l        2,3,9

Ryžový nákyp s ovocím                                                             300g         3,7                                                         

Večera : Kotlíkový guláš,chlieb                                                  0,33l/2ks     1    

Streda  09.10.

Raňajky : Paštéka,chlieb,reďkovka,čaj                               75g/2ks/50g/2dcl    1 

Obed  Polievka  : Slepačia                                                        0,33l           2,3

Vyprážaný bravčový rezeň,zemiakový šalát                              100g / 200g     1,9

Večera:  Cestoviny s vajcom, kyslá uhorka                                300g/50g      1,3

Štvrtok 10.10.

Raňajky: Tvarohový závin,biela káva                                        100g/2dcl     1,7

Obed    Polievka :  Paradajková s písmenkami                            0,33l       1,7

Segedínsky guláš ,kysnutá knedľa                                    100g/125g/120g     1,3,7

Večera:  Pečené zemiaky so slaninou,acidko                              300g/2dcl     1

Piatok 11.10.

Raňajky : Rožok,maslo,údený syr,čaj ,paradajka         2ks/20g/40g/2dcl/1ks     1,7

Obed :  Polievka       Šošovicová kyslá                                          0,33l        1,7

Pečená ryba,brokolicové pyre                                                  100g/200g      4,7 

Večera: Zeleninové rizoto,cvikla                                              300g/50g          7

                                    Sobota 12.10.

Raňajky : Chlieb,saláma,maslo,uhorka,čaj                    2ks/40g/20g/50g/2dcl    1,7 

Obed   Polievka:     Zelerová                                               0,33l                 1,7,9

Domáca sekaná,zemiaková kaša,uhorkový šalát                  100g/200g/60g     1,3,7

Večera: Mliečna ryža s grankom,kompót                                  300g/50g       7

Nedeľa 13.10.

Raňajky :  Pletienka,rybacia pomazánka,čaj                        1ks/40g/2dcl     1,4,7

Obed : Polievka    Hovädzí vývar s cestovinou                         0,33l           1,3

Pečené kuracie stehno,tarhoňa,uhorka                                200g/200g/50g     1,7

Večera : Syrokrém,žemľa,keks,ovocie                            60g/1ks/1ks/1ks      1,3

Pondelok 14.10.

Raňajky :Vianočka,maslo,džem,kakao                          100g/20g/20g/2dcl    1,7

Obed :   Polievka      Rascová s vajcom                                 0,33l              1,3

Mučkalica,dusená ryža                                                        100g/200g          1,7

Večera: Cestovina s boloňskou omáčkou                                300g             1

Váha jedla je uvedená v surovom stave



Ryžový nákyp s ovocím                                                             300g         3,7                                                         


